
はじめて参加される方でも安心です♪

ファイブM

四条本校

52 お客様満足度97%以上! 初日申込200件超！ 人気の体操教室！

四条本校



四条本校 上桂校
西陣校 洛西口校

日数 日 程 時 間 対 象 受講料(税込)

2日 12/24(火)・25(水) 10：00～10：45 S1 親子はじめて体操(45分)※1※3 1才児～2才児 ¥3,800

4日 12/24(火)～27(金) 10：00～10：50 S2 体操4種目(50分) 年少～3年 ¥7,680

2日 12/24(火)・25(水) 11：00～11：45 S3 はじめて体操(45分)※2※3 2才児～年少 ¥3,800

13：30～14：20 S4 なわとび基礎(50分) 年中～6年 ¥7,680

13：30～14：20 S5 体操4種目(50分) 年少～3年 ¥7,680

14：35～15：45 S6 毎日体操4種目(70分) 年少～1年 ¥10,750

14：35～15：45 S7 毎日体操4種目(70分) 1年～6年 ¥10,750

16：00～16：50 S8 体育攻略 逆上がり(50分) 年中～5年 ¥7,680

16：00～16：50 S9 バク転(50分)※4 年中～3年 ¥11,130

2日 12/24(火)・25(水) 16：00～17：00 S10
姿勢･体幹･柔軟測定&

改善トレーニング(60分)※3
2年～中3 ¥5,580

3日 12/25(水)～27(金) 11：05～12：15 S11 毎日体操4種目(70分) 年中～5年 ¥8,470

10：00～11：00 S12 体育攻略 開脚跳び･側転(60分) 年中～6年 ¥5,070

11：15～12：15 S13 ボールつき・投げ基礎(60分) 年中～3年 ¥5,070

2025/1/6(月)・7(火) 13：00～14：20 S14 毎日体操4種目(80分) 年少～4年 ¥6,760

コ ー ス

4日

2日

12/24(火)～27(金)

12/26(木)・27(金)

日数 日 程 時 間 対 象 受講料(税込)

2日 12/24(火)・25(水) 11：15～12：00 N1 はじめて体操(45分)※2※3 2才児～年少 ¥3,540

4日 12/24(火)～27(金) 12：15～13：15 N2 体操4種目(60分) 年少～3年 ¥8,570

2日 12/24(火)・25(水) 14：15～15：15 N3 体育攻略 側転･倒立(60分) 年中～5年 ¥4,710

15：30～16：40 N4 毎日体操4種目(70分) 年中～6年 ¥10,000

16：55～17：45 N5 バク転(50分) 1年～6年 ¥10,350

11：00～12：00 N6 足が速くなるかけっこ教室(60分) 年長～6年 ¥5,180

14：15～15：15 N7 体育攻略 逆上がり(60分) 年中～4年 ¥4,710

14：15～15：15 N8 トランポリン(60分) 年中～4年 ¥5,650

2025/1/6(月)・7(火) 13：15～14：15 N9 体操4種目(60分) 年少～3年 ¥4,710

4日

2日

12/24(火)～27(金)

12/26(木)・27(金)

コ ー ス

日数 日 程 時 間 対 象 受講料(税込)

2日 12/24(火)・25(水) 10：15～11：00 K1 はじめて体操(45分)※2※3 2才児～年少 ¥3,540

11：15～12：05 K2 体操4種目(50分) 年少～3年 ¥7,140

13：30～14：20 K3 体操4種目(50分) 年長～6年 ¥7,140

12/24(火)・25(水) 14：35～15：35 K4 バク転(60分) 1年～中3 ¥5,650

9：50～11：00 K5 毎日体操4種目(70分) 年中～6年 ¥5,500

14：35～15：35 K6 体育攻略 逆上がり(60分) 年中～4年 ¥4,710

14：35～15：35 K7 なわとび基礎(60分) 年中～6年 ¥4,710

コ ー ス

4日

2日

12/24(火)～27(金)

12/26(木)・27(金)

日数 日 程 時 間 対 象 受講料(税込)

2日 12/24(火)・25(水) 10：15～11：00 R1 はじめて体操(45分)※2※3 2才児～年少 ¥3,730

11：15～12：05 R2 体操4種目(50分) 年少～1年 ¥7,540

13：30～14：20 R3 体操4種目(50分) 1年～6年 ¥7,540

14：35～15：35 R4 なわとび基礎(60分) 年中～6年 ¥4,980

14：35～15：35 R5 なわとび応用(60分)※5 年中～6年 ¥4,980

15：50～17：00 R6 毎日体操4種目(70分) 年長～5年 ¥5,810

10：00～11：00 R7 体育攻略 逆上がり(60分) 年中～4年 ¥4,980

14：35～15：35 R8 バク転(60分) 1年～中1 ¥7,220

15：50～16：50 R9 足が速くなるかけっこ教室(60分) 年長～5年 ¥5,480

12/26(木)・27(金)

コ ー ス

12/24(火)～27(金)

12/24(火)・25(水)

2日

4日

コース 開催校 内　容

体操4種目
毎日体操4種目

四･西･上･洛
 初心者から得意なお子様までレベル別に班分けを行い、跳び箱・鉄棒・マット・
 トランポリンを練習します。（体操4種目1日2or3種目、毎日体操4種目1日4種目）

親子はじめて体操 四条本校
 保護者の方と一緒に、トランポリン・跳び箱・鉄棒等の体操器具を使用して、
 楽しく身体を動かします。はじめての習い事におすすめです。

はじめて体操 四･西･上･洛
 トランポリン・跳び箱・鉄棒等の体操器具を使用して、楽しく身体を動かします。
 はじめての習い事におすすめです。

バク転 四･西･上･洛  バク転に挑戦します。専門の指導者による補助ではじめてチャレンジする方でも安心です。

体育攻略 逆上がり 四･西･上･洛  基礎から練習し、逆上がりの完成を目指します。初心者・苦手なお子様におすすめです。

体育攻略 開脚跳び・側転 四条本校  基礎から練習し、開脚とび・側転の完成を目指します。初心者・苦手なお子様におすすめです。

体育攻略 側転・倒立 西陣校  基礎から練習し、側転・壁倒立の完成を目指します。初心者・苦手なお子様におすすめです。

トランポリン 西陣校
 大型トランポリン・ミニトランポリンを使用して色々なジャンプに挑戦します。
 体幹の強化、バランス感覚も養えます。

なわとび基礎 四･上･洛
 前とびの縄の回し方･とぶタイミングを基礎から練習します。
 はじめてチャレンジする方や、小学校受験対策にもおすすめです。

なわとび応用 洛西口校  希望に合わせて後とび・あやとび・交差跳び・二重跳び等を練習します。

ボールつき・投げ基礎 四条本校  ボールのつき方・投げ方・取り方を練習します。小学校受験対策にもおすすめです。

足が速くなるかけっこ教室 西･洛  短距離走の基礎(スタート姿勢･フォーム修正等)から練習し、走力アップを目指します。

姿勢･体幹･柔軟測定&
改善トレーニング

四条本校
 身体能力レベルがわかるコースです。1日目に専門機器で姿勢測定、柔軟性･体幹力テスト
 を実施、2日目に測定結果の返却と改善トレーニングを行います。


